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que?

creacié d'un kit fet a ma i

personalitzat, que anirds

omplintlo amb les teves

"eines psicologiques" per
a fer front al malestar

emocional.

per que?
cada una som diferents i
sabem quines son les
nostres necessitats quan
estem malament. Ningu
et coneix millor que tu a

tfu mateix.
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com?

a través d'un procés
de reflexié i amb unes
guies aniras explorant

quines sén aquestes
eines i les posaras dins

la teva caixeta “kit”

Y

quan i on?
24 d'octubre a les
18h
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